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A“iminente recessão”nosEUA
e o desabamento domercado
deações, quepareciamoprin-
cípio doapocalipse na segun-
da-feira (5), já viraram águas
passadas. O chamado “índice
domedo”,VIX,quemedeavola-
tilidade/incertezadomercado,
explodiu, subindomaisde60%
emumsódia. Fechoua sexta-
-feira (9), entretanto,abaixodo
patamar emque se encontra-
va na semana anterior.
Sevocênãofazoperaçõesrá-

pidas na Bolsa e segue o cha-
mado “buy andhold”—ou se-

ja, faz compras para, a lon-
go prazo, aumentar seu pa-
trimônio com o crescimento
das empresas—, evitar tomar
atitudes nesses momentos de
pânico pode te ajudar a dor-
mir melhor e a garantir o fu-
turofinanceirodasua família.
Claroqueháoportunidades

na crise, falarei disso daqui a
pouco,mas, paraamédiados
investidores, se segurar é me-
lhor do que fazer muito nes-
sashoras.Quemacompanhao
mercadodeaçõesrecentemen-
te pode não saber, mas existe

até ummecanismo usado pa-
ra dar um “sossega-leão” nos
investidores mais afoitos em
dias caóticos, chamado “cir-
cuit breaker”.
Ele foibastanteacionadona

crisedaCovid-19e funcionaas-
sim: quando índices, como o
Ibovespa,caemmuitoerápido
demais,asnegociações são in-
terrompidasporalgunsminu-
tos.Sóparaos investidoresque
estãovendendo“pararempara
pensar” um pouco. E normal-
mente funciona.Aadrenalina
diminui, easnegociações cos-

tumamficarmais racionais.
Já escrevi outras vezes que

o pânico costumadar dinhei-
ro, mas não para você. Quem
joga o jogo do andar de cima
tende a se sair melhor nessas
horas—inclusivepor ter equi-
pes inteiras dedicadas a ana-
lisar riscos e possibilidades,
que operam em departamen-
tos separados.
Quer um exemplo disso? Aí

vai: enquantosealardeavaque
os EUA estariam à beira do
precipício econômico, o mai-
or investidor domundo,War-

ren Buffett, dobrou sua apos-
ta no poderio do Tio Sam. Foi
às compras de títulos do Te-
souroamericano, eagora, sua
gestora,BerkshireHathaway,
já temmais títulosdoTesouro
doqueopróprioFed, obanco
central dos EUA. É um escân-
dalo, mas isso é assunto para
outra hora.
Voltando para o mercado

brasileiro, com os mercados
recuperados do susto autofa-
bricado,asBolsasnosEUAvol-
taram ao patamar da sema-
na anterior e o nosso Iboves-
pa conseguiu ir além: tocou
novamente os 130mil pontos.
Comooreal continuamuito

baratoperanteodólareosba-
lançosdivulgadospelasempre-
sas na semana passada mos-
tram companhias com força
para continuar fazendo o fei-
jão comarroz, essapode sera
deixa para finalmente testar-
mos novos patamares. A nos-
sa Bolsa segue atraente para
os investidores estrangeiros.E
sãoeles que efetivamentemo-

vimentam omercado.
As perspectivas dos bancos

corroboramessavisão.OBTG
apontaqueo lucrodasempre-
sas brasileiras, excluindo Pe-
trobras e Vale, deverá crescer
16% ao ano em 2024. Já a XP
destaca que o corte de juros
nos EUA em setembro é dado
como certo pelo mercado fi-
nanceiro, aumentandooape-
tite por rendavariável global.
A corretora, aliás, ajustou su-
as recomendações de aloca-
ção, reduzindoaexposiçãoem
rendafixaglobal eaumentan-
doopercentual recomendado
de renda variável para todos
os perfis de investimento.
Aalocaçãodeaçõespor fun-

dos multimercados brasilei-
ros está em um nível próximo
do mais baixo já registrado,
reforçando a visão de que há
muitos papéis atraentes para
investimentos de longo pra-
zo, para pessoas como você e
eu. E não precisa ser nenhum
Warren Buffett para aprovei-
tar omovimento.

Fantasmada recessão voou
para o bolso do bilionário
Pânico nos mercados costuma dar dinheiro, mas não para você
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Monitorar seus gastos
pode sair caro; verdadeiro
ganho está no controle
FOLHAINVEST
ANÁLISE
-Michael Viriato
É professor e assessor
da Casa do investidor e autor
do blog de grão em grão, na
Folha, que aborda todos os
aspectos relacionados a investimentos

Muitos acreditam que mo-
nitorar os gastos pessoais
seja a chave para uma vida
financeira equilibrada. Po-
rém, a verdade é quemoni-
torar não significa contro-
lar. Monitorar os gastos ge-
ra mais estresse do que re-
sultado. Enquantomonito-
rar envolve acompanhar as
despesas,controlá-lasexige
umaatitudemaisproativae
disciplinada.
Imaginealguémqueutili-

zauma ferramentapara re-
gistrar cada centavo gasto.
Emboraissopareçaumpas-
sopositivo,podefacilmente
se tornarumaarmadilha.A
pessoa passa horas catego-
rizandodespesas,masfalha
emtomardecisões eficazes
para reduzir os gastos des-
necessários.
Muitos adiam o início da

poupança porque confiam
queumaferramentademo-
nitoramentoresolverátudo.
Noentanto,esseadiamento
éumadesculpaparaevitaro
verdadeiro desafio: contro-
lar os gastos.
Monitorar é importante,

mas é um processo traba-
lhoso e, muitas vezes, feito
demaneira inadequada.Pe-
quenosgastosdiários,como
aquele café extra ou a com-
pra por impulso, são facil-
menteesquecidosousubes-

timados.Noentanto,sãoes-
sespequenosvilõesque,so-
mados,podemcomprome-
ter o orçamento.
A situação é similar ao

monitoramento de calori-
as para emagrecer. Muitas
pessoas acreditam que co-
memdeformasaudável,ba-
seando-seapenasnasprin-
cipais refeições do dia. Po-
rém, ignoramospetiscos e
lanchinhosconsumidosao
longo do dia, que acabam
sabotando seus esforços.
Com os gastos, o cenário é
semelhante.
O mais importante é

aprenderacontrolarosgas-
tos. Na analogia com a ali-
mentação, isso equivale a
fechar a boca; no âmbito fi-
nanceiro,écosturarobolso.
Paracadadespesa,porme-

norqueseja,deve-serefletir
sobre sua real necessidade.
Aquela peça de roupa que
parece inofensiva no mo-
mento, ao ser somadaaou-
tras compras, pode repre-
sentar um grande impacto
noorçamento.
Mudar hábitos é essen-

cial. Assim como uma di-
eta exige disciplina, o con-
trole financeiro demanda
mudanças comportamen-
tais.Oresultadodissoécla-
ro: no controle alimentar,
a recompensa é uma saú-
de melhor; no controle fi-
nanceiro, é uma maior es-
tabilidadee longevidadedo
dinheiro.
Com o tempo, essa disci-

plina se traduz em uma sa-
údefinanceirarobusta,que
garanteumavidamaistran-
quila e segura.

-Adriana Fernandes
eMariannaHolanda

brasília Esperado pelo mer-
cado financeiro como o pró-
ximo presidente do Banco
Central, o diretor de Política
Monetária, Gabriel Galípolo,
é hoje o principal coordena-
dor das expectativas de in-
flação, e sua indicação para
o cargo pelo presidente Luiz
Inácio Lula da Silva (PT) já é
dadacomocertapeloSenado.
“Nãovaitersurpresadeúlti-

mahoraemrelaçãoaonome
dele.AchoqueéoGabrielmes-
mo”,disseàFolhaopresidente
da CAE (Comissão deAssun-
tos Econômicos) do Senado,
VanderlanCardoso(PSD-GO).
Osenadorjácontacomaan-

tecipaçãoda indicaçãoeafir-
maqueirápautarlogoasaba-
tina e a votação. “Não vou fi-
car segurando.”
ACAEéacomissãorespon-

sávelporfazerasabatinaevo-
tara indicaçãodopresidente
Lula. Em seguida, o plenário
daCasafazumanovavotação
para confirmar a indicação.
Entre alguns senadores da

CAE, ouvidos pela Folha, há
preferência para que a indi-
cação ocorra em setembro,
apósapróximareuniãodoCo-
pom,nosdias17e18,emvezdo

Senadodá comocerta
indicaçãodeGalípolo
para comandaroBC
‘acho que é o gabriel mesmo’, diz presidente da Cae; diretor
tem sido o principal coordenador das expectativas de inflação

anúncioemagosto,comoboa
partedomercadojátrabalha.
Naquinta(8),nomesmodia

emqueopresidentedoBC,Ro-
berto CamposNeto, fez uma
palestra,umafaladeGalípolo,
emBeloHorizonte, impulsio-
nou a alta da Bolsa e a queda
dodólar edos juros futuros.
Numtomconsideradoduro

pelomercado,Galípolodisse
quesubiráos juros, se forne-
cessárioparaperseguirameta
deinflação.Foiatéagoraade-
claraçãomais importantedo

diretorparaafastardúvidasde
queserialenientenocombate
àinflaçãonocomandodoBC
sob influência de Lula.
Umdospontostécnicosque

maischamaramaatençãodos
analistaseconsideradodeci-
sivoparaomovimentodeme-
lhoradomercadofoiadecla-
ração de Galípolo de que faz
partedogrupodediretoresdo
BC que vê como assimétrico
o balanço de risco para a in-
flação à frente. Ou seja,mais
riscos apontando para uma

elevaçãodos preços.
“Ele é assimétrico não só

porque temos mais itens de
riscoparaaltadainflação,três
[fatoresdealta], antedoisde
riscodebaixa”,enfatizouodi-
retor,noeventodascoopera-
tivas emMinasGerais.
AtéGalípolofalardaassime-

tria,haviadúvidasseodiretor
indicadoporLulaconsiderava
ocenárioderiscoscomoassi-
métrico. A assimetria é vista
como o gatilho que o BC co-
locou na ata damais recente
reunião do Copompara a al-
ta da taxa Selic.
Adúvidasurgiuporquetre-

chodaatadizqueváriosmem-
brosenfatizaramaassimetria
do balanço de riscos, sem fa-
zerreferênciaaumaunanimi-
dadeentreosdiretores,oque
indicaria quenemtodos teri-
amomesmoentendimento.
O presidente da CAE não

vê problemas para a aprova-
çãodeGalípolo. “Ele foi saba-
tinadoe já teve amaioriados
senadores e senadoras na in-
dicaçãodele para a diretoria.
Opessoalgostamuitodele lá,
porqueéumcaraqueatende
todoomundobemenãode-
sentoou”, ressaltou Cardoso,
queàfrentedaCAEliderauma
pautamaisindependenteein-
tegraogrupoconservadordo
Senadoemtemasideológicos.
Oposicionamentodopresi-

dente da CAE de que não vai
segurar a data da sabatina é
consideradoumsinal impor-
tanteporqueháumapreocu-
paçãonoPlanaltocomorisco
deonomeindicadoficarmui-
to tempoexpostoaoescrutí-
niopúblico,sendofritadope-
laoposição, comumademo-
ra dadata de votação.
O mandato do presidente

doBCterminanodia31dede-
zembro.Até lá,CamposNeto
comandamais três reuniões
doCopom(ComitêdePolíti-
caMonetária):setembro;no-
vembro edezembro.

Odiretor de PolíticaMonetária do BC, Gabriel Galípolo, cotado
para o comando da instituição Gabriela Biló - 4.jul.23/Folhapress

AVISO DE LICITAÇÃO
LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 12/2024-PREDUC

O Serviço Social Autônomo Paranaeducação, torna público edital referente licitação na
modalidade Pregão Eletrônico, conforme:
OBJETO: Registro de preços para locação de veículos, sem motorista e sem
combustível, por quilometragem livre e seguro total para atender às demandas do
Programa Mãos Amigas.
LOCAL DA ABERTURA: Banco do Brasil www.licitacoes-e.com.br
DATA DA ABERTURA: 22/08/2024
HORA: 09:30 (nove horas e trinta minutos)
VALOR MÁXIMO GLOBAL ESTIMADO: R$ 19.387.935,00 (dezenove milhões, trezentos
e oitenta e sete mil, novecentos e trinta e cinco reais).
O EDITAL E SEUS ANEXOS ENCONTRAM-SE A DISPOSIÇÃO NOS SITES:
www.licitacoes-e.com.br e www.paranaeducacao.pr.gov.br.

Curitiba, 09 de Agosto de 2024.
Carlos Roberto Tamura

Superintendente
Decreto n.º 657/2023

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
ADENDONº 01 - PREGÃOELETRÔNICO PEDGANº 90015/2024 -PROCESSONº 01-P- 6296/2023
- OBJETO: Aquisição de peças de reposição originais para a realização de manutenções
preventivas em 31 ventiladores pulmonares da marca Newport,modelo E 360 , pertencentes ao
Hospital das Clínicas da UNICAMP
A UNICAMP torna público o Adendo nº 01 ao Pregão Eletrônico acima mencionado. O Adendo
encontra-se na íntegra na Imprensa Oficial do Estado, no PNCP, na plataforma do Sistema de Compras
do Governo Federal (www.gov.br/compras) na publicação do dia:12/08/2024.
Em razão da modificação realizada no Edital, em atendimento ao disposto no § 1º do artigo 55 da Lei
Federal nº 14133/2021, a data da licitação passará a ser a seguinte:
Abertura da sessão pública em: 28/08/2024 às 09h30

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
ESCOLA DE COMUNICAÇÕES E ARTES

CNPJ nº 63.025.530/0021-58
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS N°: 15/2024 - ECA-
PROCESSO SEI Nº 154.00000927/2024-90

Torna público o PREGÃO ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS nº
15/2024 – ECA, menor preço, cujo objeto é CONTRATAÇÃO DE SERVIÇOS DE
CHAVEIRO E CONFECÇÃO DE CARIMBOS, conforme Edital e seus Anexos
disponíveis a partir do dia 12/08/2024, nos endereços: www.gov.br/compras,
www.usp.br/licitacoes e www.doe.sp.gov.br. O início do Recebimento das
Propostas Eletrônicas ocorrerá dia 12/08/2024 a partir das 09h00, estando à sessão
de disputa agendada para o dia 28/08/2024 às 09h00, no “Portal de Compras do
Governo Federal” - www.gov.br/compras.

Edital Oposição as Contribuições Cota Social Negocial- 2024 Sintercamp-Sindicato dos Traba-
lhadores em Refeições de Campinas e Região, com sede social na Rua AVALRES MACHADO,
361 - Centro -Campinas/SP representado por seu diretor presidente Sr. Paulo Eduaudo Ritz, vem,
pelo presente edital, dar ciencia aos trabalhadores nas empresas de refeições Escolares, na
base territorial sindical nos municípios de: Aguai, Águas da Prata, Águas de São Pedro, Americana,
Américo Brasiliense, Analândia, Araraquara, Araras, Arthur Nogueira, Boa esperança do Sul, Borbo-
rema, Brotas, Campinas, Capivari, Charqueada, Conchal, Cordeiropolis, Corumbataí, Cosmópolis,
Descalvado, Dourado, Elias Fausto, Engenheiro Coelho, Estiva Gerbi, Holambra, Hortolândia, Ibaté,
Ibitinga, Indaiatuba, Ipeúna, Iracemápolis, Itajobí, Itápolis, Itapira, Itirapina, Jaguariúna, Leme, Limei-
ra, Mogi Guaçu, Mogi Mirim, Mombuca, Monte Mor, Nova Europa, Nova Odessa, Novo Horizonte,
Paulínia, Pedreira, Piracicaba, Pirassununga, Porto Ferreira, Rafard, Ribeirão Bonito, Rincão, Rio
Claro, Rios das Pedras, Saltinho, Santa Bárbara D’Oeste, Santa Cruz da Conceição, Santa Gertru-
des, Santa Lúcia, Santa Maria da Serra, Santa Rita do Passo Quatro, Santo Antonio da Posse, Santo
Antonio do Jardim, São Carlos, São João da Boa Vista, São Pedro, Sumaré, Tabatinga, Torrinha e
Valinhos, com atividades acima descritas, de que o prazo para oposição aos não sindicalizados;
conforme previsto no TERMO DE CONDUTA, pactuado junto ao Ministério Publico do Trabalho da
15ª Região, será de 30 dias contados da data da presente publicação.. Campinas/SP 12 de agos-
to de 2.024- Paulo Eduardo Ritz - Presidente.

SINDICATO DOS TRABALHADORES PÚBLICOS DA SAÚDE NO ESTADO DE SÃO PAULO.
SINDSAÚDE-SP, Edital de Convocação-Assembleia Geral Extraordinária da categoria no uso das
atribuições previstas no Estatuto Social, convoca todos os trabalhadores da categoria (ativos e inativos)
para participar da Assembleia Geral Extraordinária que será realizada no dia 16 de agosto de 2024, que
ocorrerá no auditório do Sindicato dos Químicos de São Paulo, situado à Rua Tamandaré, nº 348, Bairro da
Liberdade, São Paulo Capital, CEP: 01525-000, com quórum mínimo em primeira chamada às 11h00min
e com qualquer número de participantes em segunda chamada às 12h00 min, para deliberação da seguinte
ordem do dia 1) DISCUSSÃO E RATIFICAÇÃO SOBRE OS CRITÉRIOS PARADESCONTOS E/
OU COBRANÇA DE SÓCIOS E NÃO SÓCIOS (ATIVOS OU INATIVOS), EM RELAÇÃO AOS
SERVIÇOS PRESTADOS PELAENTIDADEATRAVÉS DE SEU DEPARTAMENTO JURÍDICO.
Este edital será afixado na sede da entidade, bem como no sitio eletrônico do SINDSAÚDE-SP que se
encontra na rede mundial de computadores, conforme disposto no art. 28 do estatuto da entidade sindical.
São Paulo, 12 de agosto de 2024.CLEONICE FERREIRARIBEIRO.Presidenta-CPF 054.887.128-01

ABERTURA DE LICITAÇÃO
Edital nº 90.012/2024
Processo Administrativo: 006.00283193/2024-41
Data abertura: 23/08/2024 às 09h
Endereço eletrônico: www.comprasnet.gov.br
Objeto: GÊNEROS ALIMENTÍCIOS PERECÍVEIS, com entrega parcelada -
participação AMPLA, com cota de 25% em favor de ME/EPP.
Unidade Compradora: 380235 – Penitenciária I de Balbinos
Modalidade de Contratação: Pregão Eletrônico.
Amparo Legal: Lei 14.133/2021, Art. 28, I


